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		IMPARA DAL MIGLIORE COACH AL MONDO: IL CAVALLO!




Raidho è un'ASD che svolge attività sportiva legata al benessere della persona. Raidho offre seminari e lezioni, aperti ai soci dell'ASD Equitazione Creativa Raidho, forte di un metodo di lavoro su di sé attraverso i cavalli ideato da Alexandra Rieger e composto da esercizi con i cavalli da terra (per chi pratica equitazione c'è Raidho in sella), meditazioni, tecniche di visualizzazione e lavori su corpo, spazio, intenzione, allineamento (pensare, sentire, volere e agire) ed energia.



Una palestra esperienziale che non richiede nessuna conoscenza del cavallo e nella quale questo affascinante animale diventa una metafora perfetta grazie alla quale aumentare la consapevolezza di sé, delle proprie dinamiche inconsapevoli e del loro effetto sulla propria vita e sugli altri, di ciò che siamo davvero oltre le nostre credenze.



Il lavoro Raidho ti porta a immergerti nella natura magnetica del Lago di Garda, accompagnato da uno degli animali più affascinanti ed empatici del creato.














	


		VISIONE RAIDHO




Secondo Raidho il cavallo è il migliore coach al mondo, capace di sciogliere blocchi profondi e di lavorare a livello dell'anima. 


Il metodo Raidho offre alla persona il potere di autodeterminare la propria vita, di non subire il sistema e la sua precarietà e incertezza, aumentando notevolmente e concretamente la qualità della propria vita grazie a un aumento della consapevolezza di sé e delle proprie capacità e risorse. 

Raidho ti permette di diventare più forte e capace, ridandoti in mano le chiavi di accesso alla fonte originaria (Dio-Natura-Animali) ri-imparando grazie al cavalli a vivere la propria vita da dentro a fuori: cambiando dentro di noi cambiamo la realtà e le relazioni che viviamo. 


Le attività Raidho sono aperte ai soci dell'ASD e pensate per chi è alla ricerca di:











 
	 
    
       
       
                   Corsi di Crescita personale

           Senti il bisogno di dare davvero una svolta alla tua vita partendo da te stesso? 
Vuoi cambiare lavoro, chiudere una relazione che ti toglie energia, ritrovare la tua sicurezza, forza ed energia per vivere finalmente (e realmente) i tuoi autentici desideri e talenti?

             Scopri corsi, lezioni e coaching

      

    

   

   


   
       
       
                   Qualifiche e formazione professionale

           Lavori nell?EUR(TM)ambito del benessere olistico, dello sport o della psicoterapia  e senti il richiamo a una formazione ulteriore ,  per rinforzare la tua persona e apprendere nuovi strumenti di lavoro  aumentando la tua energia,  e professionalità  grazie a una maggiore serenità e autorevolezza,  per offrire  ai tuoi pazienti, allievi o clienti quello che davvero cercano?

             Scopri la Formazione Raidho

      

    

   

   











 
	 
    
       
       
                   Coaching on line

           Vivi gli insegnamenti dei cavalli anche da casa! Con il pacchetto "Raidho Personal Coaching",  farai sette illuminanti sessioni individuali con Alexandra Rieger via Zoom, per ritrovare chiarezza, energia e direzione.  Un percorso di trasformazione potente, concreto ed entusiasmante per dare una reale e profonda svolta alla tua vita 

             Scopri Raidho Personal Coaching

      

    

   

   


   
       
       
                   Team Building & leadership per aziende

           Vuoi offrire al tuo board o al team di professionisti con cui lavori un'esperienza formativa davvero entusiasmante ed efficace, sui temi in cui il cavallo è maestro, ossia i pilastri della comunicazione non verbale e dell'autentica leadership?Abbiamo studiato per te il metodo Horse Assisted Coaching, dove i principi Raidho entrano in gioco per migliorare le competenze relazionali in azienda, grazie alla sinergia con coach professionisti e certificati

             Scopri la formazione per la tua azienda

      

    

   

   











	


		SIGNIFICATO DI RAIDHO


 


Raidho è il nome di una runa che significa cavalcare, simboleggia il carro solare e indica in senso lato il viaggio, il percorso. Rappresenta l'energia da cui scaturisce la trasformazione interiore e quindi quella esteriore. 
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Il cavallo come specchio, nel quale vedere ciò che siamo davvero nel qui e ora, e come coach, insieme al quale superare limiti, scoprire talenti, chiarire visioni e rinforzare energie. Ma come può un cavallo diventare un ponte attraverso il quale prendere consapevolezza, lampante e duratura, di ciò che realmente siamo e comunichiamo all'altro, dei blocchi che non abbiamo sciolto, delle idee radicate (e dimenticate) che ci limitano, e di come rinforzaci, poi, nella nostra autenticità? Il cavallo può guidarci alla riscoperta non solo della nostra splendente persona, della direzione e del senso della vita nel quotidiano e in prospettiva, ma anche del Divino che ci anima, ci assiste e ci circonda. Un alleato preziosissimo che, con semplicità, dolcezza ma senza sconti, ci indica la strada. Raidho Healing Horses è l’approccio a una crescita personale e spirituale che determina profondamente le nostre esistenze e le relazioni che le governano, e che vuole dare al cavallo un nuovo ruolo nella società del XXI secolo. Come testimoniano le storie di dodici Raidho Trainer, i progetti e le “nuove vite” che il percorso Raidho e l'incontro con il cavallo hanno aperto per ognuno mettendo radici nella realtà. 


ORDINA LA TUA COPIA ONLINE »

					

									

				

				

	



	
     		
			
			






    
            
Iscriviti alla newsletter
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