Formazione online

Raidho Spiritual Coach 2024-2025

Il cavallo mentore per I’evoluzione spirituale dell’essere umano

La Formazione Raidho Spiritual Coach unisce cavallo e spiritualita e si rivolge a tutte quelle
persone che hanno intuito quanto questo straordinario animale possa essere una guida
d’eccezione per accompagnare I'essere umano alla ricerca della verita invisibile, unica vera fonte
che ci sostiene in mezzo a ogni tempesta della vita, in modo stabile e forte.

Questa specifica Formazione Raidho si rivolge ha chi sente di essere a un buon punto di cammino,
personale e professionale, ma ha il desiderio di fare un passo oltre, una nuova svolta verso |'alto
rimanendo con i piedi per terra, diventando molto piu carismatico e autorevole verso i propri
clienti, allievi o pazienti sviluppando un’autentica forza interiore.

“Nuove chiavi”, che hai magari intuito ma non attuato, ti permetteranno di raggiungere il “piu”
che ti manca per aumentare e stabilizzare il successo del tuo lavoro e adempiere, in modo sempre
piu completo, al tuo compito vivendo nell’abbondanza generata dalla fede.

Raidho Spiritual Coach ti permettera di acquisire gli strumenti per:
- Approfondire e sviluppare la tua spiritualita collegandola alla tua esperienza personale con
i cavalli;
- Accompagnare altre persone nella scoperta della propria spiritualita attraverso i cavalli e i
loro sottili, semplici e concreti insegnamenti.
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UN ANNO DI CAMMINO PROFONDO IN 12 MODULI
PER ESPLORARE E VIVERE LA PROPRIA (E COLLETTIVA) SPIRITUALITA

In ogni modulo il lavoro guidato da Alexandra Rieger si imparera ad entrare attraverso l'intenzione
nel mondo spirituale creando un forte campo energetico. Attraverso meditazioni profonde,
antiche tecniche di visualizzazione rimaste segrete per centinaia d’anni, usando strumenti
sciamanici e processi alchemici di trasformazione.

Incontreremo il cavallo quale porta d’accesso nel modo spirituale.
Il percorso sara vedra dal Secondo modulo in avanti un focus sul rapporto uomo-cavallo

MODULO 1

La spiritualita come radice dell’abbondanza

L'abbondanza nasce e si consolida all'interno di noi, per poterla vivere a tutti i livelli all'esterno e
nella concretezza della propria vita, personale e professionale. In questo modulo ci sara una
comprensione teorica della “Scienza dello spirito”, quale base di partenza del percorso di
Formazione. Ti libererai dal mero funzionamento, scoprendo cio che corrisponde e libera i tuoi
talenti per utilizzarli al meglio nella vita. L'abbondanza & una conseguenza naturale di questo
processo.

MODULO 2

La spiritualita come condizione di gioia

Riconoscendo e lasciando andare i "contenuti interiori" nocivi creiamo spazio alla gioia, nostro reale
stato naturale, attivando nuove risorse per percorrere la tua strada e raggiungere gli obiettivi
desiderati. Scoprirai come passare da uno stato di carenza di risorse a uno stato di pienezza in pochi
minuti: stato dal quale nasce la creativita che attinge da questa abbondanza di risorse.

CON IL CAVALLO

Imparerai come potere essere una persona capace di fare sentire il (tuo) cavallo a proprio agio e al
sicuro con voi.

MODULO 3

La spiritualita come forza

Sperimenterai come unirti a una profonda e stabile riconoscenza e gratitudine, attingendo in modo
sempre pil diretto e rapido al tuo potere profondo, attraverso esercizi spirituali che potrai fare
durante la tua giornata, valorizzando la tua unicita e autenticita e abbandonando il conformarti agli
altri e all’esterno

CON IL CAVALLO

La tua comunicazione diventera piu chiara, morbida e sottile.
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MODULO 4

La spiritualita come armonia

Essere connessi al Tutto e sentirsene parte integrante: I’ordine che da qui si crea man mano
dentro di te si riflette all’esterno, nella concreta realta. Sperimenterai come e cosa significa vivere
il calore del cuore, dominando la tua vita da un ordine superiore. Quasi per magia gli esercizi e gli
strumenti che si apprenderanno in questo modulo porteranno ordine nella tua vita.

CON IL CAVALLO

Imparerai a diventare magnetic* per il (tuo) cavallo!

MODULO 5

La spiritualita come successo nella vita

Essere connessi quotidianamente con la propria spiritualita fa si che si possano stabilire le cause
che portano al raggiungimento degli obiettivi desiderati. Tale successo € una conseguenza
naturale di una crescita spirituale equilibrata, consapevole e costante. Praticheremo il nuovissimo
metodo delle “costellazioni interiori” — che dal vivo si fanno con il branco — comprendendo cid che
blocca o limita per lasciarlo andare.

CON IL CAVALLO

Con il cavallo sperimenterai il ruolo che interpreti e le dinamiche in atto.

MODULO 6

La spiritualita come sicurezza

Sentirsi sicuri nel mondo e nella vita € qualcosa che prescinde da cio che abbiamo all’esterno. Qui
attingeremo a una sicurezza interiore profonda e stabile, che € possibile mantenere anche in
tempi incerti e in momenti critici o difficili della vita, diventando un punto di riferimento per se
stess*. Imparerai come fare per “diventerai visibile” nei diversi contesti, la tua presenza sara
sempre percepita in ogni ambito, personale e professionale. Svilupperai come prendere lo slancio
e concretizzare cid che hai in mente.

CON IL CAVALLO

Ora il cavallo accorgera sempre della tua presenza e ti prendera davvero sul serio!

MODULO 7

La spiritualita come potere a tutti i livelli

Conoscendo e integrando le leggi spirituali che operano nell'invisibile acquisirai un potere che
potrai utilizzare in modo responsabile e consapevole per il bene collettivo. Il corpo diventa
strumento capace di obbedirti, iniziando a possedere cid che conta per te, anche
economicamente.

Potenza mentale: non sono pil manipolat* da nessuno ma mi assumo la responsabilita del mio
stato mentale.

Potenza emotiva: vivi sempre con un accesso aperto alle tue (abbondanti) risorse.
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Potenza spirituale: viva consapevolezza di essere una creatura spirituale che ha un corpo ma e
oltre il corpo. sapere e sperimentare che sono un essere spirituale che ha un corpo, ma € molto di
piu del fisico.

CON IL CAVALLO

Diventa il tuo migliore alleato!

MODULO 8

La spiritualita come fonte di amore e felicita

Realizzare e vivere I'amore che ti permea attiva un super potere nella tua vita che ti porta a
sperimentare sempre pil, in ogni momento, la profonda connessione con la vita e con gli altri.
Scoprirai come entrare e vivere in questo flusso benevolo profondo e come aiutare gli altri a fare
lo stesso.

CON IL CAVALLO

La sua reazione all'energia dell'amore e fortissima! La vostra comunicazione diventera sempre piu
sottile, intima e concreta.

MODULO 9

La spiritualita come affidamento a una guida saggia

Aprendoti sempre pil a questo potere e sperimentando una connessione sempre pil intima con
esso, il tuo io profondo ti guidera attraverso le tue preoccupazioni quotidiane, imparerai ad
affrontare cio che puoi fare e a non appesantirti per cio che non € oggi nel tuo potere.

CON IL CAVALLO

La tecnica contera sempre meno, il cavallo ti mostrera (ora chiaramente) come comunicare al
meglio con lui.

MODULO 10

La spiritualita come lavoro profondo su di sé

Distaccarsi nello sguardo dalla superficie riconoscendo le cose, i fatti e le situazioni da un altro
punto di vista piu lucido e lungimirante, grazie alla saggezza della tua anima con la quale, ora, hai
un dialogo piu chiaro e fluente. Imparerai a ripetere alcuni percorsi che consolideranno questa
capacita.

CON IL CAVALLO

Raggiungerai un legame profondo per parlare silenziosamente e chiaramente con lui.

MODULO 11

La spiritualita come capacita di realizzare visioni

Riconoscere la differenza tra obiettivi e visione da un punto di vista profondo e lungimirante.
Accedendo alla tua parte spirituale potrai chiarire la tua visione e, da i, gli obiettivi ad essa
collegati.

CON IL CAVALLO

Sperimenterai la telepatia, ossia la comunicazione tra di voi attraverso immagini interiori.
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MODULO 12

La spiritualita come liberta

Riconoscerai in modo sempre piu rapido e limpido ciod che & verita da cio che non lo &, entrando
sempre di pil a vivere il sentirti profondamente liber*!

CON IL CAVALLO

Il tuo cambiamento, oggi, ti permettera di vivere e vedere ogni cosa in modo diverso.

Non serviranno piu corde, morsi e costrizioni di sorta con il cavallo. Il vostro rapporto ha ora radici
invisibili!

PROGRAMMA
- Unincontro al mese: ogni lunedi, dalle ore 18 alle 19.30/20 max.
- Mezzo: via Zoom. Arrivera ogni volta qualche minuto prima dell’incontro via email un link
sul quale cliccare e accedere alla “stanza virtuale” dove si terra la sessione.

CALENDARIO DATE 2024-2025
- Martedi 28 maggio dalle ore 18.00 alle 19.30/20 max
- Martedi 25 giugno dalle ore 18.00 alle 19.30/20 max
- Martedi 23 luglio dalle ore 18.00 alle 19.30/20 max
- Martedi 27 agosto dalle ore 18.00 alle 19.30/20 max
- Martedi 24 settembre dalle ore 18.00 alle 19.30/20 max
- Martedi 29 ottobre dalle ore 18.00 alle 19.30/20 max
- Martedi 26 novembre dalle ore 18.00 alle 19.30/20 max
- Martedi 17 dicembre dalle ore 18.00 alle 19.30/20 max
- Martedi 15 gennaio dalle ore 18.00 alle 19.30/20 max
- Martedi 18 febbraio dalle ore 18.00 alle 19.30/20 max
- Martedi 18 marzo dalle ore 18.00 alle 19.30/20 max
- Martedi 15 aprile dalle ore 18.00 alle 19.30/20 max

Il costo del percorso e di € 2500.

Chi aderisce entro il 31 marzo 2024 potra bloccare il prezzo di € 1500.

La cifra di € 1500 o di 2.500 pu0 essere suddivisa in 12 rate, ciascuna a € 125 o da € 208, da saldare
man mano almeno una settimana prima dell’incontro successivo.
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2%

PRENOTAZIONE

La prenotazione della formazione “Raidho Spiritual Coach” avviene con il versamento della prima
qguota — pari a 125 euro —insieme al modulo di registrazione compilato e firmato per chi
usufruisce del prezzo bloccato entro il 31 marzo 2024:

Associazione Equitazione Creativa Raidho
IT 8450306955311100000003299
Inserire nella causale del versamento: “Raidho Spiritual Coach 2023-2024".

Quindi riceverete una email di conferma e siete pronti per partire!
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