Rosanna, Trainer “Raidho”

Ho passato 32 anni della mia vita lavorando nel campo della moda e della bellezza come
hair-sylist. Ricercare la bellezza nelle persone valorizzandole, per renderle felici mi ha
sempre intrigato. Ho fatto tante esperienze (non solo nel mio specifico settore), che mi
hanno fatto capire, ed essere certa, che

ce wi allra lellezga allrellanto inporlante - uella Juleriore.
Entrambi sono importanti e insieme sono un connubio perfetto per esprimere chisiamo...
e la nostra essenza . Cosi ho deciso e cambiato la mia vita lasciando parzialmente la mia
professione per dedicarmi anche a questo. Vi racconto brevemente la mia storia. Provengo
da una famiglia semplice e numerosa e come tante famiglie numerose di quattro figlii
problemi non mancavano mai. Ho iniziato cosi a lavorare molto giovane, mi piaceva, per-
ché mi teneva un po'lontana dal caos familiare. Cosi la mia vita si € concentrata sul lavoro

e in particolare sulla ricerca dell'immagine. Ero convinta che I'immagine fosse tutto... il tuo

biglietto da visita . Ero entrata nel vortice del pensiero collettivo di una grande metropoli
(Milano).

Ho vissuto con Grande entusiasmo questo periodo. Ho viaggiato tanto per lavoro, ho
potuto vedere paesi e culture diverse. Ho lavorato con i pitt grandi stilisti della moda. Ero
proprio affascinata e impnotizzata da tanta bellezza e sfarzosita. Mi considero una donna
molto molto fortunata per aver vissuto tutto questo.

Sono credente e di molta fede e devo dire che questo mi ha aiutato e rinforzato tanto, ma
ho sempre pensato che c'era molto di piti. Cosi ho iniziato a leggere libri alternativi tipo: “le
profezie di Celestino“ che mi ha aperto ad una nuova visione della vita e della spiritualita.
Era familiare tutto quello che leggevo.

Cosi ebbe inizio il mio percorso di crescita personale.

Ho frequentato corsi di Yoga (ATHA) e Meditazione. Ho frequentato un Aschramin India a
Pondicerry. E‘stata un esperienza molto intensa che ha cambiato qualcosa profondamen-
te. Iniziare a conoscere una parte di me vera senza filtri.

&ro- me slesa. Bellisimo:

Cosi e stato poi un susseguirsi di ricerche ed esperienze nuove. Ho intrapreso un percorso di
Reiki diventando poi Master. Radioestesia dell‘anima. Cristalloterapia ed infine un percor-
so di operatrice olistica ancora in corso. Ho cercato tanto al di fuori di me, ho sperimentato
tecniche di vario tipo, per arrivare a capire che

mg MO’% e '\eﬂ% WOC 7 basta aprire quella porta.
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Ma che cosa cenlrano ¢ caralle?

Amo tanto questi animali e quando ho avuto la possibilita, ho iniziato a prendermi lezioni

di Monta americana per un periodo. Poi il lavoro e gli eventi della vita mi hanno allontanata.
Dopo un po‘di anni e vari vicissitudini, conobbi un ragazzo che lavorava a stretto contatto
conicavallie... guarda caso (ma non € mai un caso), sono riapparsi nella mia vita, riaccendo-
mi quella passione.

Tramite una veterinaria cinesologica conobbi Helga Maria Thoma, allora istruttrice di Monta
Western. Cosi ripresi a frequentare questo mondo. Mi colpi subito la sua dolcezza, pazienza e
I'amore per i suoi cavalli.

Passando dei momenti fuori dal caos della citta, mi faceva stare molto bene, staccavo la
spina, entravo subito in quello stato di quiete mentale. Non ho mai voluto partecipare a gare
di performance Western, mi bastava stare con loro.

Un giorno proposi a Helga di sperimentare lo yoga prima di una lezione. Cosi organizzamo
una giornata con altre 8 persone e mia insegnante di yoga, per sperimentare un rilassamen-
to fisico mentale spirituale. Effettivamente qualcosa accadeva, la comunicazione era pit
chiara, il cavallo rispondeva pili serenamente ed era piti collaborativo.

Cosi mi posi questa domanda:

Come posso wire rilaysaments faico: menlale e spirduate cof cavallo?
L wsverso b vaposle alls wea domanda,

Mi chiamo'una mia amica parlandomi di una trasmissione dove intervistavano una donna
tedesca che lavorava sui Sette chakra con |‘aiuto dei suoi cavalli. Questa donna era
Alexandra Rieger. Chiamai subito e iniziai il percorso dei 7 chakra. Qui ebbi un‘altra
rivelazione. La chiarezza, 'immediatezza di cio che accadeva energeticamente con l‘aiuto dei
cavalli era straordinario. Ho sperimentato sulla mia pelle quanto € importante la presenza.
lo non lo ero per niente! Non ero radicata, ero come una foglia al vento.

Cosi attraverso questo percorso tutte le mie esperienze di crescita personale si sono incontrate,
dando vita a qualcosa di profondo, unico e personale per me. Ho capito quanto € importante
vivere il presente, essere attenta a quello che creo con i pensieri, le mie azioni e le mie parole.
Ho vissuto condizionata dal mio passato affettivo e proiettavo tutto sul mio futuro. Il futuro
non c'€ ancora, non esiste e il passato e passato.

Ma & presente ce. & qué e oral Adeso:
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| miei percorsi, a volte difficili da interiorizzare, mi hanno forgiata e data una nuova visione
del vivere e una maggiore consapevolezza.

Quando sono consapevole di chi sono veramente e contatto quella parte semplice di me,
libera da condizionamenti, anche solo per pochi attimi...

prove w grande, senso d leggerezza
& redo t Cellezin o ogue cosaw e we corconda,

Come lavoro?

Collaboro nelle scuderie di HT HorseBalance con Helga Maria Thoma (Trainer Raidho e
Istruttore Equitazione Western) con Meditazioni guidate e accompagnate da vari suoni
(tamburo, campane tibetani, sonagli, diapason), secondo il momento, portando cosi in
rilassamento la mente e il corpo per entrare in contatto con noi stessi. Offriamo questi
percorsi anche all‘aperto e in notturna quando possibile. Poi si lavorera con l'energia e lo
spazio vitale nostro e dei cavalli, tramite esercizi semplici da terra.

Oqqe cerco di comunicare lu wea verda e ( wia bellega alfercore.
Ho- cambialo lw mia il per questo e conlomo @ farls:. e voe?

A CHI E RIVOLTO QUESTO PERCORSO:

Praticamente a tutti. A quelle persone che sentono il bisogno di
conoscersi meglio, di scoprire le loro potenzialita vere.

Dove c'e un sogno, o un forte desiderio... li giace |a vera forza perché
e un desiderio, un ispirazione, che arriva dall anima.

Scoprire quelle potenzialita che ci rendono unici e la nostra
BELLEZZA INTERIORE che ci rende piu sicuri di noi stessi.

Questo percorso € rivolto anche a quelle persone che semplicemente
desiderano staccarsi anche solo per un attimo dall ipnosi mentale di
doveri, obiettivi e preoccupazioni, relazionandosi con i cavalli, con la
natura, con gli alberi e con i quattro elementi della terra.

7/ ﬁ / Scoprirete cosi che glianimali in generale ma in questo caso, i cavalli
¢ W * meritano di essere rispettati come esseri con un‘anima dalla quale

possiamo apprendere grandi insegnamenti, e non sono solo parte di
rosidalezolo@gmail.com unacatena alimentare e oggetto di soddisfazioni del nostro Ego.
cell. 349.0818499 (Rosanna) CoIIaboro.co'n Helga Maria Thom'a, jcramer Raldho ed equitazione
western - insieme un altro meraviglioso connubio.

www.horsebalance.it E un percorso che sicuramente e ne sono certa vi rimarra nel cuore.
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